
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這い這いのはじまり（6 ケ月～7 ケ月） 

この時期になると大きな飛躍の時期を迎えます。 

生まれて初めて自分自身でおすわりの姿勢と空間の移

動（這い這い）ができ始め、体や手を、表情や声を使

って周りの世界に積極的に働きかけるようになってき

ます。脳の発達も重さが出生時の 2 倍になります。

それによって赤ちゃんの周りの世界と取り結ぶいろい

ろなものが増え、豊かになってきます。朝の光を浴び

ることで朝を認知するようになり、生活リズムが整う

土台ができてきます。それにともなって、昼間通算。

10 時間近く目覚めることができるようになってきま

す。   次月 8ケ月～9 ケ月 

 
 

8 月の予定 
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夏の暑さに負けず、子どもたちの楽しそうな声が

園中に響き渡っています。 

今月は以下の通りに親子ひろばを開きます。 

園舎・園庭開放日  

開催時間  ９：００～１１：30 

 園の子どもたちと一緒に水遊びも開放していま

す。【着替え、タオル】をご準備の上お越しくだ

さい。 

10:30～毎日 絵本の読み聞かせをやってます。 

 

７日(水) 10:00～栄養士による離乳食講座～   

離乳食講座はちょっとした疑問や事前相談も承り

ます。 

８日(木) 9:30～旬の野菜を味わおう！ 

        ～親子で一緒に楽しみましょう

～ 

・事前予約はいりません。妊婦さんも大歓迎で

す！お待ちしています。 

※電話での子育て相談は随時行っております。 

ご案内 

中央ながかみこども園 親子ひろば 

ひだまり 

令和６年８月号 

〒430-0856 

浜松市中央区中島 2丁目 7 番 8 号 

TEL（０５３）４６７－６６００ 

 

 

 


